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PLAN DE PREVENIRE SI PROTECTIE PE ANUL 2023

SEDIUL S.N.T.G.N. TRANSGAZ S.A. MEDIAS

Nr. | Loc de muncid e o 5 o : : = I\flas-u " Masuri de alta Actiuni in scopul realizarii Termen de Pefs =
Riscuri evaluate Masuri tehnice Masuri organizatorice igienico- i e 4 raspund de
crt. Post de lucru 2 natura masurii realizare . S
sanitare realizarea masurilor
0 1 2 3 4 5 6 4 8 9
-Microorganisme, bacterii/ | -Asigurarea materialelor igienico - sanitare (sdpun | -Instruirea lucratorilor privind igiena personald la locul de | -Efectuarea -Control medical - Incheierea de contracte cu firme | - Permanent. - Director Directie
virusi. toalets, sapun lichid si detergenti/dezinfectanti). munca ; dezinsectiei, periodic de specializate pentru dezinsectie/ Mediu, Protectie si
-Acordarea E.LP. conform Listei interne de dotare —lucratorilor | deratizarii §i medicind a muncii | deratizare; Securitate ;
care asigura curatenia si ingrijirea cladirilor administrative, igienizari a lucratorilor -Urmdrirea realizarii Programului -Sef serviciu Securitate si
periodice a conform H.G. de Achizitii Publice pe 2022; Sdndtate in Munca;
locurilor de 355/2007. - Programare instruiri  privind - Directia Management
munca. igiena la locul de munca. Administrativ
-Accidentare de catre/cu | -Asigurarea efectudrii programelor de revizii, | -Instruirea corespunzitcare a  lucrdtorilor implicai in -Evaluarea - Inchejerea de contracte cu firme | - La scadente. | - Director Directie Mediu
mijloacele de transport | reparatii  §i inspeclii tehnice periodice ale | conducerea autavehiculelor; medicald a specializate  pentru realizarea Protectie si Securitate ;
auto; autovehiculelor din dotarea societatii; - Instruirea carespunzatore 2 personalului care nu este incadrat lucritorilor care inspectilor §i mentenantei la - Sef serviciu Securitate
- in situatia in care se permite deplasarea in | pe postul de conducitor aute, dar conduc ocazional masina conduc autovehicule; si Sanatate in Muncg;
interesul societdtii cu masina personald, se va | unitatii. autovehiculele -Asigurarea contractdrii de servicii - Director Directie
asigura cd aceasta corespunde tehnic pentru a conform actelor pentru  efectuarea  controlului Aprovizionare si
1. SEDII SOCIETATE circula pe drumurile publice; normative in medical de medicina muncii §i, Transport.
TRANSGAZ vigoare ; dupa caz, siguranta circulatjei.
-Temperaturéd ridicatd / | -Mentinerea temperaturii ambientale in limitele -Control medical - Incheierea de contracte cu firme | - La scadente - Director Departament
scazut3, ambianta | recomandate, in spatiile de lucru, prin asigurarea periodic de specializate  pentru  realizarea | pentru Exploatare si
luminoasd, curenfi de aer | functiondrii instalatiilor de incélzire centrald si a medicind a muncii | lucrarilor mentenanta la centrale | contracte Mentenants;
si zgomot in incinte. aparatelor de aer conditionat ; a lucratorilor termice ¢i aparate de aer | servicesi - Directia Management
- Montarea de ecrane de protectie contra conform H.G. conditionat; controale Administrativ;
curentilor de aer in zona unde isi desfasoara 355/2007. - Reamenajarea spatiilor de lucru. medicale - Sef serviciu Securitate
activitatea personalul care asigurd paza si accesul periodice de si Sdndtate in Munca.
controlat Ia sediul din Medias, P-ta C.I. Motas, nr.1. medicind a
muncii;
-31.12.2023
pentru lucrari
de
modernizare
investitii.
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Masuri

Persoane care

Nr. Loc de munca ” 2 T 5 - . ) = O Masuri de alta Actiuni in scopul realizarii Termen de 4
Riscuri evaluate Masuri tehnice Maésuri organizatorice igienico- - e e . raspund de
crt. Post de [ucru . naturd masurii realizare . Y
sanitare realizarea masurilor
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

-Fumatul  sau  folosirea | - Stabilirea §i semnalizare locurilor pentru fumat, | -Instruire pentru prevenirea si stingerea incendiilor, efectuarea - Amenajarea corespunzitoare a | - Permanent. - Director Directie Mediu

facului deschis in locuri in | dotarea  corespunzitoare a  acestora in | de exercitii practice privind utilizarea mijloacelor de prima locurilor  pentru fumat gi Protectie si Securitate ;

care acest lucru nu este | conformitate cu cerintele legislative in viguare; interventie. semnalizarea acestora; - Sef serviciu Protectie,
permis; - Dotarea cu stingatoare conforme a locurilor de - Revizuirea dotarii cu stingatoare, Paza si Situatii de

-Pravocarea unor incendii. | munca si asigurarea verificirii periodice a acestora; de suplimentare a numarului Urgenta.

acestora in functie de natuara si
caracteristiciele locurilor de munca,
aplasarea acestora in incintele
unitatii, in locuri usor accesibile si
semnalizate corespunzator.
-Efectuarea de instruiri periodice
cu cotinut specific, a personalului.

-Accidente si boli | -Aprovizionarea cu truse de prim ajutor §i Kituri | -Instruiri specifice de acordare a primului ajutor. -Control -Achizitionarea truselor de prim | - La scadente. | - Director Directie Mediu

profesionale. pentru trusele de prim ajutor ; medical ajutor, kituri truse si Protectie si Securitate ;
-Dotarea cu medicamente a truselor de prim ajutor periodic de medicamente ; -Sef serviciu Securitate si

- conform anexei 18 la Instructiunile proprii de SSM medicina a -Organizarea de cursuri de prim Sanéatate in Muncs;
ale Transgaz ; muncii a ajutor prin personal specializat.
-Achizitionarea servicillor medicale de medicina lucratorilor
Mungii. conform HG.
355/2007.

-Incendii si explozii. -Intocmirea documentatiilor tehnice in vederea | -Instruiri periodice cu lucritorii in domeniul atmosferelor -Urmaérirea intocmirii a | -infunctiede | - Director Directie Mediu
atestdrii Ex. a instalatiilor tehnice unde pot aparea | explozive; documentatiilor, atestatelor Ex. sia | graficul de Protectie si Securitate ;
atmosfere potential explozive, la INSEMEX | -Urmarirea realizdrii Planului de masuri, a echipamentelor si serviciilor de atestare la INSEMEX, | executie din Sef serviciu Securitate si
Petrosani ; instalatiilor care functioneaza in medii potential explozive ; a instalatilor unde pot aparea | contracte. Sandtate in Muncg;
-Atestarea Ex. de catre INSEMEX Petrosani a | -Realizarea de inspectii si controale pentru urmarirea realizarii atmosfere potential explozive. - Departament

SEDII SOCIETATE echipamentelor, instalatjilor tehnice ; mentenantei echipamentelor din mediu Ex. Management Energetic
TRANSGAZ - Realizarea de expertize tehnice in cazul unor Automatizari si SCADA;
evenimente soldate cu incendii sau explozii ; - Coducétori loc de
-intocmirea unui  plan de masuri  pentru munca.
remedierea neconformitatilor dispuse cu ocazia
atestdrii obiectivelor unde pot apdrea atmosfere
potential explozive. ]
-Expunerea la temperaturi | -Achizitionarea Echipamentului individual de | - Acordarea Echipamentului individual de protectie. conform -Cantrol medical - Achizitionarea a Echipamentului | -Permanent - Director Directie Mediu
extreme, zone Ex, | protectie. Listei interne de dotare. periodic de individual de protectie; Protectie si Securitate ;
periculoase in  timpul medicind a muncii | -Purtarea Echipamentului -Sef serviciu Securitate si
deplasarii in delegatie. a lucrétorilor individual de protectie conform Sanatate in Munca;
conform H.G. meseriei ; -Conducator loc de
355/2007. mMunca;
- Lucrator.

-Accidente datorate | -Achizitia de panouri de semnalizare §i avertizare | -Stabilirea zonelor unde vor fi montate panourile de -Montarea panourilor de | -Permanent - Director Directie Mediu

nesemnalizarii conform HG 971/2006. semnalizare/ avertizare. semnalizare/avertizare pentru Protectie si Securitate ;

corespunzatoare a zonelor prevenirea evenimentelor. Sef serviciu Securitate si

cu risc identificate. Sanatate in Munca;-
Director Directie
Aprovizionare si
Transport Rutier.

-Alte riscuri care duc la | -Mentinerea certificarii sistemului de management | -Imbundtitirea continua a Sistemului de Management -Comunicarea informatiilor privind | -Permanent - Director Directie

disfunctiuni ale | al sanatatii si securitafii in muncd conform | Sanatate si Securitate in Munci; securitatea si sandtatea in munca. Mediu, Protectie si

managementului standardului SR 1SO 45001:2018. Identificarea riscurilor Sistemului de Management Sidnitate si Securitate ;

securitatii si sanatati in Securitate in Munca. -Sef serviciu Securitate si

munca. Sanatate in Munca;

- Conducitor loc de
munca;
- Lucratori.

-Activitatii i cadrul | - Asigurarea conditiilor de munca corespunzétoare. | - Instruirea lucrétorilor la inceperea activitatii. - Realizarea tematicii anuale. -Permanent -Director Directie Mediu,

procesului de  munca Protectie si Securitate ;-

generatoare de stres. -Sef serviciu Securitate si

Sanatate Tn Munca;
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Nr. Loc de munca ; 3 | Sy el . o . . s Masuri de alta Actiuni Tn scopul realizarii Termen de %
s Post de lucru Riscuri evaluate Masuri tehnice Masuri organizatorice |g|et-1|co— R S Fealiare .raspundide )
sanitare realizarea masurilor
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
- Conducatorii locurilor
de munca.
-Rasturnare obiecte, | -Asigurarea materialelor importiva deplasarilor | -Instruirea lucratorilor cu accent pe modul de manipulare si -Permanent - Conducatorii locurilor
materiale, registre | necontrolate prin bazare corectd, stivuire conform | stivuire a obiectelor, materialelor, registrelor in depozit de munca din cadrul
depozitate procedurilor nepericuloase, calare, ancorare etc; sediilor centrale
necorespunzator. -nedepdsirea masei maxime admise la stivuirea pe Transgaz.
suporti speciali sau ocazionali.
-respectarea dimensiunilor cailor de acces si
indepértarea tuturor materilelor care
obstructioneazad aceste cai.
-Degajarea sau | -Asigurarea unui sistem de ventilare eficentd care | -Respectarea graficelor de prelevare a probelor si determinare -Control medical - Achizitionarea Echipamentului | - Permanent. -Conducétori
acumularea de  gaze, | sd asigure eliminarea noxelor in inciperile de lucru; | a concentratiilor de vapori, gaze toxice din atmosera locului de periodic de individual de protectie; Laboratoare analiza
vapori toxidi sau caustici | -Dotarea angajatilor cu Echipament Individual de | munca. medicind a muncii gaze, mediuy, etc.
rezultati in urma folosirii | Protectie, corespunzator. a lucratorilor
anumitor substante conform H.G.
chimice. 355/2007.
-Neutilizarea -Achizitionarea Echipamentului Individual de | -Dotarea angajatiilor cu Echipament Individual de Protectie - Achizitionarea Echipamentului | - Permanent. - Conducatorii locurilor
echipamentului individual | Protectie, corespunzitor activititii ce urmeaza a fi | corespunzitor activitaiii ce urmeaza a fi desfasurati; individual de protectie ; de munca din cadrul
de protectie si a celorlalte | desfasuratd potrivit reglementdriilor in vigoare. -instruirea  lucratoriilor privind consecintele neresepectarii sediilor centrale
mijloace de protectie din restiictilor de securitate, neutilizarea sau utilizarea Transgaz.
dotare  (ochelari  de necorespunzatoare a mijloacelor de protectie, efc; - Inspector in domeniul
protectie, manusi, masca, -Verificarea utilizérii echipamentului prin control permanent, Securitatii si Sanatatii in
combinizon, etc); din partea sefului ierarhic superior sau prin sondaj din partea Munca ;
inspectorilor SSM;
-Efort fizic- aplecari si | - Dotarea cu echipamente de ridicat (carucior de | -Instruirea  lucratorilor  privind  consecintele  riscurilor - Control medical - Permanent. - Conducatorii locurilor
ridicdri repetate, locuri | mand, macara tip girafd, motostivuitoare, etc). determinate de efort fizic; periodic de de munc3;
greu accesibile in pozitii medicind a muncii - Directia Management
vicipase, evacuarea a lucratorilor Administrativ si
gunoiului, etc conform H.G. Deporzitele Valea Lunga
TRANSGAZ -Electrocutare prin | -Efectuarea de lucréri cu scoaterea de sub tensiune | -Desfasurarea de lucréri la instalatjile electrice trebuie sd se -fnstruirea -Programarea si efectuarea | - Permanent. -Responsabil energetic,
atingere directd: in cazul | a instalatiei sau echipamentului electric s§i | facd numai de personal calificat in meseria de electrician, lucratorilor privind | lucrdrilor  privind  verificarea electricieni;
efectuarii de lucrari in | verificarea lipsei de tensiune inaintea inceperii | autorizat si instruit pentru lucrarile respective; electrosecuritatea | instalatiilor de alimentare cu - Director Management
instalatiile electrice aflate | lucrarii propriu-zise; -Semnalizarea de securitate si avertizare asupra riscului sau la locul de munca. | energie electric, prin personal Energetic Automatizari si
sub tensiune; atingerea | -Utilizarea de echipamentele electrice cu gradul | pericolul electric de electrocutare, in instalatiile electrice; prapriu calificat si/sau funciie de SCADA;
capetelor de cablu | normal de proteciie 1P adaptat pericolului | -Instruirea si autorizarea potrivit prevederilor legale in vigoare necesitdli prin contractarea de - Directia Management
neizolate; aparitia | atingerilor directe; precum §i testarea periodicd a cunostintelor tehnice si de societati specializate; Administrativ.
accidentala a tensiunii in | -Realizarea de ingradiri de proteciie; securitate a muncii dobandite de cétre lucratori. -Programare  instruiri  privind
zona de lucry; apropierea | -Legarea temporard la pdmant, prin care se creazd | -Delimitarea materiald a locului de muncd, a zonei de lucry, electrosecuritate  la  locul de
sub distanta de protectie a | zona protejatad si zona de lucry, prin utilizarea de | prin ingradiri special destinate acestui scop; munca.
instalatiilor sub tensiune; | dispozitive speciale pentru legare la pdmant si in | -Esalonarea operatiilor de interventie la instalatiile electrice si
defectarea, deteriorarea, | scurtcircuit; emiterea autorizatiei de lucru;
instalatjilor electrice etc. -Utilizarea mijloacelor de protectie electroizolante; | Organizarea i executarea verificirilor periodice ale masurilor
-Egalizarea potentialelor si izolarea fa{a de pdmant | tehnice de protectie impotriva atingerilor directe.
a platformei de lucru.
-Electrocutare prin | - Legarea la pamant; -Asigurarea semnalizdrii de securitate, @ riscului electric, in -Instruirea -Programarea si  efectuarea | - Permanent. -Responsabil energetic,
atingere indirectd sifsau | - Legarea la nul de protectie; zonele periculoase, izolarea amplasamentului; lucratorilor privind | lucrarilor privind verificarea electricieni;
aparitia tensiunii de pas: | - Efectuarea unei izolatii suplimentare de protectie, | -Verificarea vizuald a integritatii legdrii la pdmant a carcaselor electrosecuritatea instalatiilor de alimentare cu -Director Departament

atingerea  partilor din
instalatie aflate accidental
sub tensiune si neprotejate

prin  legare la  nul,
apropierea de instalatji
electrice la care s-a

deteriorat izolatia faia de
pamant; aparitia
accidentald a tensiunii pe
elementele

echipamentelor din dotare

aplicata utilajului, instalatiei;

-Egalizarea si/sau dirijarea potentialelor;
-Separarea de protectie;

- Utilizarea unei protectii cu deconectare automata

in cazul aparitiei unei tensiuni accidentale
periculoase sau a unor curenti de defect periculos
de mari;

- Utilizarea de mijloacelor de
electroizolante verificate scadent.

protectie

aparatajelor, a stalpilor si suportilor metalici si de beton, din
zona de lucru;

-Urmérirea graficului de verificare a mijloacelor de protectie
din dotare (atdt echipamente tehnice cat si echipamentul
individual de protectie)

-Control periodic cu tematica vizénd respectarea masurilor de
electrosecuritate;

la locul de munca.

energie electricd, prin personal
propriu calificat gifsau funcfie de
necesitati prin contractarea de
societéti specializate;

-Programare  instruiri
electrosecuritatea la
munca.

privind
locul de

Management Energetic
Automatizari si SCADA;
- Directia Management
Administrativ.
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Masuri

Persoane care

Nr. Loc de munca Riscuri evaluat Masuri tehni Msuri . . L Masuri de alta Actiuni in scopul realizarii Termen de 2 dd
crt. | Post de lucru i L i asuri organizatorice 1glenico- | aturs masurii realizare il
sanitare realizarea masurilor
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
etc.
-Executarea de operatii -Instruirea  lucrétorilor privind consecintele nerespectarii - Permanent. -Conducétori locuri de
neprevazute in sarcina de disciplinei tehnologice si a restrictiilor de securitate - neatentie munca.
munca sau de o altd fatd de operatiile executate, omiterea unora dintre operatiile
maniera decét prevederile prevazute prin sarcina de muncd, neutilizarea sau utilizarea
procedurale sau cele incompletd a mijloacelor de protectje;
cuprinse in instructiunile -Verificarea prin control permanent, din partea sefului
specifice postulu; formatiei si/sau prin sondaj, din partea sefilor ierarhici superiori
a respectdrii interdictiilor tehnologice si de securitate a muncii,
-Deplasari, stafiondri in -Instruire periodica referitor la pericolele care apar in cazul - Permanent. -Conducatori locuri de
afara sarcinilor de munc, deplasarii sau stationarii in zonele periculoase; munca.
sub sarcina mijloacelor de -folosirea tuturor mijloacele de avertizare din dotare (optice,
ridicat, in  apropierea acustice)
instalatiilor  affate  sub -Semnalizarea corespunzatoare a riscurilor la locurile de
tensiune; pe cdile de acces munca;
auto, cdi CF et
-Stres neuropsihic cauzat | -Dotarea cu mijloace de aparare si alarmare | -Limitarea efortului mental astfel incat si se asigure confortul -Control medical - Permanent. Conducitori locuri de
de pericolul de a fi atacat, | adecvate. lucratorului. periodic de munca.
agresiune verbals, medicind a muncii
amenintari cat si datoritd a lucrétorilor
lucrului pe timp de noapte conform H.G.
la societate. 355/2007.
-Cutremur. -Elaborarea planului de interventie in caz de calamitafi si - Permanent. -Director Directie Mediu,
SEDII SOCIETATE instruirea lucrdtorilor privind sarcinile care le revin in cadrul Protectie si Securitate ;
TRANSGAZ acestuia, precum §i a comportamentului de adoptat in situatji - Sef serviciu Protectie
deosebite, instruire privind modul de actiune in caz de Paza si Situatii de
calamitate naturala. Urgents;
-Obosirea vederii la lucrul -Se vor efectua reglérile necesare in raport cu cerinfele sarcinii -Control medical - Permanent. - Conducatori locuri de
cu videoterminale. de munca, conditile de mediu §i cu caracteristicile periodic de Munca;
antropofunctionale si psihofiziologice individuale; medicind a muncii - Lucratori.
-Se vor regla in principal: luminanta ecranului, contrastul fntre a lucrdtorilor
caractere si fond, pozitia ecranului (inl{ime, orientare, inclinare); conform H.G.
-naltimea si inclinarea suportului pentru documente; 355/2007.
-inaltimea mesei de lucru (daca este reglabila);
-inaltimea suprafetei de sedere a scaunului, inclinarea si
indliimea spatarului scaunului;
-Alternare activitati, gimnastica oculara.
-Cadere la acelasi nivel | -Marcarea cu benzi de semnalizarelasol din | -Depozitarea corespunzitoare a materialelor i |3sarea - Permanent. -Conducatori locuri de
prin alunecare, impiedicare | autocolante de securitate a pragurilor. spatiului corespunzator pe céile de acces; munca.
de cablurile
prelungitoarelor, picioarele
scaunelor ergonomice etc.
Agresiune fizicd §i verbald -Instruire privind modul de abordare, comunicare si aplanare a - Permanent. -Conducatori locuri de
la deplasarea pe teren. conflictelor posibile, in contextele create de natura activitatii. munca.
Grupuri sensibile la riscuri: | -Se vor asigura masurile tehnice si organizatorice | -Informarea salariatelor privind riscurile de la locul de munca si -Salariatele -Realizarea evaluarii riscurile la | -La termenele | -Sef serviciu Securitate si
femei gravide. necesare pentru prevenirea expunerii salariatelor | masurile prevazute de O.U.G nr.96/2003. insdrcinate nu pot | care pot fi expuse femeile | stabilite prin Sanatate Tn Munca;

Efort static- pozitii fixe

prelungite- afectiuni
musculoscheletale;
Microorganisme in

suspensie in aer- risc de

contaminare, major in
timpul sarcini;
Suprasolicitare psihica-
stres;

Manipularea manuald a

insdrcinate, la riscurile ce pot afecta sinitatea si

securitatea

conform  prevederilor O.UG.

nr.96/2003- privind protectia maternitatii la locul

de munca.

fi constrénse sé
efectueze o
sarcind de munca
daunatoare
sanatatii sau starii
lor de graviditate.

insarcinate la locurile de muncj,
stabilirea masurilor care trebuie
luate pentru S.S.M.

-Verificarea conditiilor de munca
ale salariatelor in conditiile stabilite
de cétre normele de aplicare a
0.U.G nr.96/2003

normele de
aplicare a
o.u.G
nr.96/2003.

-Conducatori locurilor
de munca.
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Loc de munca
Post de lucru

Riscuri evaluate

Masuri tehnice

Masuri organizatorice

1

2

Masuri
igienico-
sanitare

Masuri de alta
naturd

Actiuni in scopul realizarii

masurii

Termen de
realizare

Persoane care
raspund de
realizarea masurilor

4

5

7

8

9

SEDII SOCIETATE
TRANSGAZ

maselor.

Contaminare cu virusuri cu
transmitere respiratorie si
alti germeni microbieni la
locul de munca.

-Lucratorii Tsi dezinfecteaza periodic cu solutie pe
baza de alcool suprafetele si abiectele din birou pe
care le ating (suprafata birou, tastaturd, telefon,
etc) si spatiul de lucry;

- Se vor asigura la grupurile sanitare, vestiare si sali
de mese, sdpun si dezinfectant de maini;

-Prin  intermediul conducatorilor locurilor de
muncd, se va face triajul observational al
angajatilor si nu se permite prezenta la locul de
muncd, a  persoanelor care  prezintd
simptomatologie de infectie respiratorie (tuse,
stranut, rinoree, febrd, stare generald alterata);

-Se va asigura curatenia zilnicd uzuald a imobilelor
si dezinfectia cu mijloace proprii in caz de nevoie;
-Se va asigura aerisirea periodica a incaperilor.

Se va efectua dezinfectia instalatiilor de climatizare
conform instructiunilor producatorului;

-Se va respecta toate instructiunile previzute de catre
angajator in Planul de Prevenire si Protectie si [nstructiunile
proprii de Securitate si Sanatate in Muncs;

-Lucratorii trebuie sa respecte urmitoarele reguli:

» spélarea pe maini cu api si sipun timp de cel putin 20 de
secunde sau cu dezinfectantj avizatj, ori de cate ori este
nevoie;

o Evita atingerea fetei, ochilor, nasului si gurii cu maéinile
neigienizate;

e Acoperd gura si nasul in cazul in care strinutd sau tuseste,
in plica cotului sau Tn servetel de hartie care se arunci
imediat la cosul de gunoi;

e Aerisesc frecvent (minimum o dat3 pe zi) spatiul inchis in
care isi desfasoara activitatea;

« Evita zonele aglomerate;

o Evitd contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii
respiratoril acute si alte boli infecto-contagioase;

-Salariatii care prezintd simptome de infectie respiratorie
(rinoree, tuse, dificultdti respiratorii, stranut, stare generald
alteratd) nu se vor prezenta la serviciu pentru a-i proteja pe
colegi si pentru evitarea transmiterii infectiei in cadrul
companiei cu aparitia de focare epidemiologice. Se
recomandd contactarea medicului de familie si evitarea
medicatiei farad recomandare medical;

-Salariatii care prezinta la inceputul sau in timpul programului
de lucru simptome de infectie respiratorie (rinoree, tuse,
dificultdti respiratorii, stranut, stare generald alteratd) vor
anunta imediat conducidtorul locului de munc, vor fi izolati de
restul salariatilor si trimisi acas3, cu recomandarea contactarii
medicului de familie.

-Reinstruieste in domeniul securitatii §i sanatatii in munca totj
lucrdtorii ori de cate ori este nevoie;

Informeaza angajatii, prioritar prin mijloace electronice, cu
privire la riscurile de infectare §i de rdspandire a infectiilor
virale cu transmitere respiratorie si cu alti germeni microbieni,
cu privire la masurile de protectie care se aplicd in cadrul
unitatii;

-Angajatorul va identifica riscurile specifice conditiilor de
contaminare epidemiologica si actualizeaza documentul de
evaluare a riscurilor pentru securitatea si sanatatea angajatilor
la noile conditii de desfasurare a activitatii;

-Angajatorul asigurd continuarea activitatii profesionale la
distantd, de cate ori este posibil.

menajeri;

dezinfectant,
-Programare instruiri privind igiena
la locut de munca.

(masti

-Incheierea de contracte cu firme
specializate pentru dezinfectie.

-Achizitionarea de
igienico-sanitar si echipament de
protectie
folosinta}
-Achizitionarea de dezinfectant pe
baza de dor, dezinfectant pe baza
de alcool, cu efect biocid; saci
dozatoare

material

de unica

pentru

-La termenele
stabilite prin
normele de
aplicare a
actelor
normative
specifice.

- Director Direcfie
Mediu, Protectie si
Securitate ;

-Sef serviciu Securitate si
Sanatate in Muncd;

- Directia Management
Administrativ;

- Conducatorii locurilor
de munca ;

Depozit Valea
Lungi si Depozit
Botorca

-Deplasari, stationari in
zone periculoase - pe
traseul mijloacelor auto
din curtea unitati sau in
indeplinirea sarcinilor de
serviciu;

-Folosirea tuturor mijloacelor de avertizare din dotare;
-Accentuarea in cadrul intruirii de protectie a muncii, a
aspectelor privind importanta respectérii codului de circulatie
rutierg;

-Respectarea vitezei de deplasare;

-Executarea reviziilor tehnice la termenele stabilite.

-Control medical
periodic de
medicina a muncii
a lucratorilor
conform H.G.
355/2007.

- Permanent.

-Sef depozit ;
-Director Directie
Aprovizionare i
Transport.

Depozit Valea
Lunga si Depozit
Botorca

-Efort fizic- aplecari si
ridicdri  repetate, locuri
greu accesibile in pozitii
vicioase, evacuarea
gunoiului, etg;

- Dotarea cu echipamente de ridicat (carucior de
mana, macara tip girafa, motostivuitoare, etc).

-Instruirea  lucratorilor consecintele  riscurilor
determinate de efort fizic;

-Controlul medical periodic portivit prevederilor legale.

privind

-Control medical
periodic de
medicind a muncii
a lucratorilor
conform H.G,

- Permanent.

- Seful Depozitului Valea
Lunga si Botorca.
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s Masuri _— s e o Persoane care
Nr. Loc de munca el —— Msuri . . G Masuri de alta Actiuni in scopul realizarii Termen de F——
crt. Post de lucru i e B iy naturad masurii realizare S EENIEES
sanitare realizarea masurilor
0 1 2 3 4 5 6 74 8 9
355/2007.
Cabinet instructaj | Neefectuarea in condifii -Materiale de instruire si testare in domeniul $.5.M. -Cumpararea de Brosuri, carti, | -31.03.2023 - Director Directie
4. securitate si optime a instructajului de reviste, DVD-uri cu materiale Mediu, Protectie si
sanatate in S.S.M. specifice de S.S.M. Securitate ;
munca. -Sef serviciu Securitate si
Sanatate in Muncg;
ANEXE
0. 1. 2. 3.
1. PLAN DE PREVENIRE SI PROTECTIE - EXPLOATAREA TERITORIALA CRAIOVA ANEXA NR. 1 NR. INREGISTRARE ETCR 9159/18.11.2022
2. PLAN DE PREVENIRE Sl PROTECTIE - EXPLOATAREA TERITORIALA MEDIAS ANEXA NR. 2 NR. INREGISTRARE 4820/22.11.2022
3. PLAN DE PREVENIRE S| PROTECTIE - EXPLOATAREA TERITORIALA BUCURESTI ANEXA NR. 3 NR. INREGISTRARE SSM 58/17.11.2022
4. PLAN DE PREVENIRE SI PROTECTIE - EXPLOATAREA TERITORIALA CLUJ ANEXA NR. 4 NR. INREGISTRARE ETCJ 7906/15.11.2022
5. PLAN DE PREVENIRE S| PROTECTIE - EXPLOATAREA TERITORIALA BRASOV ANEXA NR. 5 NR. INREGISTRARE ETBV 91504/18.11.2022
6. PLAN DE PREVENIRE SI PROTECTIE - EXPLOATAREA TERITORIALA BRAILA ANEXA NR. 6 NR. INREGISTRARE ETBR 3523/17.11.2022
7 PLAN DE PREVENIRE SI PROTECTIE - EXPLOATAREA TERITORIALA BACAU ANEXA NR.7 NR. INREGISTRARE ETBC 4888/28.11.2022
8. PLAN DE PREVENIRE S| PROTECTIE - EXPLOATAREA TERITORIALA ARAD ANEXA NR. 8 NR. INREGISTRARE 7675/24.11.2022
9. PLAN DE PREVENIRE S| PROTECTIE - EXPLOATAREA TERITORIALA CONSTANTA ANEXANR. 9 NR. INREGISTRARE 4030/29.09.2022
10. PLAN DE PREVENIRE SI'PROTECTIE — SUCURSALA MEDIAS ANEXA NR.10 NR. INREGISTRARE SM 3423/18.11.2022
11 DEPARTAMENT COMPRIMARE GAZE ANEXA NR.11 NR. INREGISTRARE DCG 92711/23.11.2022

NOTA: Masurile din Planul de Prevenire si Protectie sunt rezultate din documentele:

1.Evaludrile de risc pentru fiecare loc de munci/post de lucru.

2 Studiul realizat cu INCDPM ,Alexandru Darabont” Bucuresti cu tema ,Determinarea efortului profesional, evaluarea

capacitatii de munca si oboselii profesionale la solicitari fizice, neuropsihice i senzoriale. Expertizarea locurilor de munca
si a persoanelor care se incadreaza in conditii grele, periculoase, vitimatoare sau nocive”.
3. Atestatele eliberate de cétre INCD INSEMEX Petrosani pentru instalatiile care functioneaza in medii potential explozive.
4. Procese Verbale/ Rapoarte de inspectie intocmite cu ocazia inspectiilor interne si externe.

Sef serv. Securitate si Sanatate in munca

Pop Mircea
£ f

intocmit,
Tufa Catalin
Inspector SSM

,’("-
P

DIRECTOR DEPARTAMENT LOGISTICA

DIRECTOR DIRECTIA MEDIU PROTECTIE SI SECURITATE

SINCU CLAUDIU GHEORGHE, Delegare Atributii

o
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